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ବିଜ୍ଞାନର ଉପକାରିତା 


ଗୋପାଳପୁର ଗାଁଟି ସହରଠାରୁ ବହୁ ଦୂରରେ । ସେଠାରେ 
5ଲୋକମାନେ ସମସ୍ତେ ଚାଷ କାମ କରି ଚଳନ୍ତି । ଧାନ ଏ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ପ୍ରଧାନ ଫସଲ । କେଉଁ ବର୍ଷ ବନ୍ୟା ହେଲାଣି ତ କେଉଁ 
ବର୍ଷ ମରୁଡ଼ି । ଚାଷୀମାନେ ଧାନ ବୂଣି ସାରିଲା ପରେ ଅମଳ 
କରିବେ ତାଙ୍କର ଆଶା ନଥାଏ। ବର୍ଷା ନ ହେଲେ 
ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ହୋମ କରନ୍ତି । 


ଯେଉଁ ବର୍ଷ ପାଳକ ଭଲ ହୁଏ ସେ ବର୍ଷ ଚାଷୀମାନେ ଭଲ 
ଅମଳ କରିବେ ବୋଲି ଆଶା କରନ୍ତି । ପୋକ ଦାଉରୁ ଫସଲକୁ 
ରକ୍ଷା କରିବା ତାଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ। ଚାଷୀ ମାଟିର 
ଶରୀରକୁ ମାଟିରେ ମିଶାଇ, ମୁଣ୍ଡ ଝାଳ ତୁଣ୍ଡରେ ମାରି ଯେଉଁ 
ଫସଲ ବଢ଼ାଇ ଥାଏ ତାକୁ ବିଭିନ୍ନ କୀଟପତଙ୍ଗ ଖାଇ ନଷ୍ଟ କରି 
ଦିଅନ୍ତି । ବିଚରା ଚାଷି ମୁଣ୍ଡରେ ହାତ ଦେଇ ବସେ । ଚାଷୀମାନଙ୍କ 
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୫ 


ଅମଳ ନ ବଢ଼ିବାରୁ ସେମାନଙ୍କ ଚଳଣିରେ କୌଣସି ପରିବର୍ରନ 
ହେଉ ନଥାଏ । ଗ୍ରାମବାସୀମାନଙ୍କ ଆର୍ଥିକ ଅବସ୍ଥା ଦିନକୁ ଦିନ 
ଖରାପ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । 


ଦିନେ ଗ୍ରାମ ସେବକ ବାବ୍ର ଗୋପାଳପୂର ଗୀରେ 
ପହଞ୍ଚଲେ । ତା ସହିତ ରାଜଧାନୀରୁ ଜଣେ କୃଷି ପଣ୍ତିତ 
ଆସିଥାନ୍ତି । ଗୀରେ ପ୍ରଚାର କରାଗଲା ସଂଧ୍ଯାରେ ଚାଷୀମାନଙ୍କର 
ଏକ ସଭା ହେବ । ଗ୍ରାମ ସେବକ ବାବୁ ଏବଂ ଭୁବନେଶ୍ବରରୁ 
ଆସିଥ୍ବା କୃଷି ପଣ୍ଡିତ “ଆଧୁନିକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ଚାଷ” ବିଷୟରେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବ୍ରଝାଇବେ । ଚାଷିମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଆଗ୍ରହ କହିଲେ ନସରେ । ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ଗା ମୁଣ୍ଡରେ 
ଥ୍ବା ଠାକୁରାଣୀ ମଣ୍ଡପରେ ସଭାହେଲା । 


ଉଳଚ ଚାସ 


କୃଷି ପଣ୍ଡିତ ମହାଶୟ ତାଙ୍କ ଭାଷଣ ଆରମ୍ଭ କଲେ । 
“ ଭାଇମାନେ ଆମକୁ ପୂରୁଣାକାଳି ଆ ଚାଷ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଛାଡ଼ି ଆଧୁନିକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଚାଷ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଆପଣମାନେ କାଠ ଲଙ୍ଗଳ ବ୍ୟବହାର କରି ଏ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଷକରି ଆସୁଛନ୍ତି ସତ, କିନଧୁ ଆମର ଅଧକ 
ଫସଲ ପାଇବାକୁ ହେଲେ ଏହାଦ୍ଧଵ।ର। ଜମି ଚାଷ ଭଲ 
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୮୩] ଜନ୍ମଳ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ମାଟି ଯେତେ ଅଧ୍୍‌କ ଖୋଳି ହେବ ସେତେ 


ଉର୍ବର ହେବ । ଆପଣମାନେ ବୋଷଙ୍କ ଲୁହା ଲଙ୍ଗଳ କିମ୍ବା କଳ 
ଲଙ୍ଗଳ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ଧୁ। ଚାଷୀ ନିଜେ ଇଚ୍ଛା 


କଳ ଲ୍ଚାଳଚର୍‌ ରୂ 


କଲେ କଳ ଲଙ୍ଗଳ କଜିଣିପାରିବ କିମ୍ବା ସରକାରଙ୍କ ଠାରୁ ଭଡ଼ାରେ 
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ଆଣି ପାରିବ । ଏହାଦ୍ଵାରା କମ୍‌ ସମୟରେ ବେଶି ଜମି ଚାଷ 
କରିହେବ । 

କୃଷି ପଣ୍ଡିତେ ପୂଣି କହିଲେ--ଅଧ୍କ ଅମଳକ୍ଷମ ଉନ୍ନତ 
ବିହନ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଅଧ୍କ ଅମଳ ହେବ ଏବଂ ଗଛଗୁଡ଼ିକ 
ଭଲହେବ । ଜଣେ ଚାଷି ପଚାରିଲ--ଏ ବିହନ ଆମେ 
କେଉଁଠାରୁ ପାଇବୁ ? କୃଷି ପଶ୍ଡିତ କହିଲେ- -ସରକାରଙ୍କର କୃଷି 
ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ର ଅଛି। ସେଠାରେ ଏହି ଉନ୍ନତ ଅଧୁକ 
ଅମଳକ୍ଷମ ବିହନ ଅମଳ କରାଯାଉଛି । ବୁକ ଅଫିସ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଉଛି । 

କେବଳ ଧାନ ନୃହେଁ ବିଭିନ୍ନ ପନିପରିବା ମଞ୍ଜି ଓ ଚାରା 
ମଧ୍ଯ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଉଛି । କଟକ ଏବଂ ଭୁବନେଶ୍ବର ଠାରେ 
ଧାନ ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ସାକ୍ଷୀଗୋପାଳ ଠାରେ ନଡ଼ିଆ 
ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ର ଅଛି । ଧାନ ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ରରୁ ଉନ୍ନତ ଧାନ 
ତଳି ଏବଂ ନଡ଼ିଆ ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ରରୁ ନଡ଼ିଆ ତଳି ପାଇ 
ପାରିବେ । ଭାରତୀୟ କୃଷି ପଣ୍ଡିତମାନେ ବାହାର କରିଥ୍‌ବା ନୂଆ 
ନୂଆ ଧାନ ବିହନ ହେଲା-ଜୟା,ମଦ୍ଧାଢ ଆଇ ଆର-୮, 
ଇତ୍ୟାଦି । 

କେତେକ ଚାଷି ପଚାରିଲେ--ଧାନ ବୁଣିବା ଏବଂ 
ତଳି ରେୋ।ଇବା ପ୍ରଣାଳୀ ବିଷୟରେ ଆମକୁ ଟିକିଏ 
କହନ୍ତୁ । କୃଷି ପଣ୍ଡିତ ମହାଶୟ କହିଲେ --ଧାନ ବୁଣିବା 
ଏବଂ ରେ।ଇବା ଯନ୍ତ୍ର ବାହାରିଛି । ଆପଣମାନେ ଧାଡ଼ିକରି 
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ଧାନ ବୁଣିଲେ କିମ୍ବା ରୋଇଲେ ଗଛ ଭଲହେବ |! ଗଛ ଅଧୁକ 


ନ ବୁଣା ଯନ୍ତ୍ତ 


ଖାଦ୍ୟସାର ପାଇଲେ ଫଳ ଭଲ ହେବ ଏବଂ ଅଧ୍କ ଅମଳ 


ଲୁହାଫାଳ 


ହେବ। ଏହାଦ୍ଵାରା କମ୍‌ ବିହନ ଲାଗିବ ଏବଂ ବେଶି ଗଛ ନଷ୍ଟ 
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ହେବନାହିଁ । ଧାଡ଼ିରେ ବିହନ ବୂଣିବ। ଯନ୍ତ୍ର କିଣିବାକୁ 
ମିଳୁଚି - 


ରାମ ପ୍ରଧାନ ଜଣେ ବୟସ୍କ ଚାଷି । ସେ ଠିଆହୋଇ 
ପଚାରିଲେ--ଯଦି ପାଳକ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ନହୁଏ ତେବେ 
ଆମ୍ଭେମାନେ କ'ଣ କରିବୁ ? କୃଷି ପଣ୍ତିତ କହିଲେ -- ଆଜିକାଲି 
ପାଣି ପମ୍ପ କିଣିବାକୁ ମିଳୁଛି । ସରକାର ମଧ୍ଯ ଭଡ଼ାରେ ପମ୍ପ 
ଯୋଷାଇ ଦେଉଛନ୍ତି । ପମ୍ପଗୁଡ଼ିକ କି ରୋସିନ୍‌ ଡ଼ିଜେଲ, ଓ 
ପେଟ୍ରେ।ାଲ ଯେ କୌଣସି ମୋଟର ଦ୍ଵ।ର। ଚାଲିବ । 
ସରକ।ର ମଧ୍ଯ ଉଠା ଜଳସେଚନ ବ୍ଯବସ୍ଥା କଲେଣି । 
ତେଣୁ ମରୁଡ଼ିର ଆଶଙ୍କା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦୂର ହୋଇଯାଉଛି । 
ନଦୀବନ୍ଧ ଯୋଜନା କରି ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଜମିକୁ ପାଣି 
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ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଉଛି । ବନ୍ଯା, ମରୁଡ଼ି ଭଳି ପ୍ରାକୃତିକ 


ବିଜ୍ଞାନ ବଳରେ ଆମେ ଏଡ଼େଇ 


ସା।ର ବ୍ଯବହାର 


ନେଇ 


ଗୋବିନ୍ଦ ସାହୁ ଗୀର ଜଣେ ପୂରୂଣା ଚାଷି। ସେ 
ପଚାରିଲେ - -ଜମିର ବଳ କିପରି ବଢ଼ିପାରିବ । ଖଣ୍ଡିଏ ଜମିରେ 
ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଗୋଟିଏ ଫସଲ କରିବା ଫଳରେ ଗଛଗୁଡ଼ିକ 
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ଭଲ ବଢ଼ୁନାହିଁ--କ୍ଷି ପଣ୍ଡିତେ କହିଲେ--ମାଟିକୁ ପରୀକ୍ଷା କରି 
କେଉଁ ମାଟିରେ କି ପ୍ରକାର ଫସଲ ହୋଇପାରିବ ଜାଣିବା 
ଦରକାର । ସରକାରଙ୍କର ଢ୍ରାମ୍ୟମାଣ ମାଟି ପରୀକ୍ଷା 
ବିଜ୍ଞାନଗାର? ଅଛି । ଭ୍ରାମ୍ୟମାଣ ବିଜ୍ଞାନଂ ଗାରରେ ମାଟି 
ପରୀକ୍ଷା କରି, ଉପଦେଶ ଅନୁସାରେ ଫସଲ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 
ଗଛଗୁଡ଼ିକ ଭଲ ଭାବରେ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ, ବେଶି ଫୁଲଫଳ ଧରିବା 
ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ରାସାୟନିକ ସାର ବାହାରିଛି । 

ସେଗୁଡ଼ିକ ବଜାରରେ କିଣିବାକୁ ମିଳ୍ହଛି ଏବଂ ସରକାର 
ମଧ୍ଯ ଯୋଗାଇ ଦେଇଛନ୍ତି । କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଜଣାଶୁଣା ରାସାୟନିକ 
ସାରର ନାମ ହେଲା--ଆମୋନିୟମ୍‌ ସଲଫେଟ, ଆମୋନିୟମ୍‌ 
ଫସ୍‌ଫେଟ, କାଲିସିୟମ୍‌ ନାଇଟ୍ରେଟ୍‌ ୟୁରିଆ ଇତ୍ଯାଦି 
କେତେବେଳେ କି ସାର ଦେବାକୁ ହେବ, ତାର ଏକ ଲିଖିତ 
ବିବରଣୀ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯିବ । 

ଅଧ୍କ ଅମଳ ପାଇଁ ରାସାୟନିକ ସାର ଆପଣମାନେ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଆପଣମାନେ ଏହିଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟବହାର 
ନକରିବା ବେଳେ ଗଛଗୁଡ଼ିକ ଭଲବଢ଼େ ନାହିଁ । ଏବଂ ପତ୍ର 
ହଳିଦିଆ ପଡ଼ିଯାଏ । ଏହାର କାରଣ ମାଟିର ଯବକ୍ଷାରଜାନର 
ଅଭାବ । ତେଣୁ ଆମୋନିୟମ୍‌ ସଲଫେଟ୍‌, କ୍ଯାଲସିୟମ୍‌ 
ଆମୋନିୟମ୍‌ ନାଇଟ୍ରେଟ୍‌, ୟୁରିଆ ସ୍ସାର ଦେଲେ ପତ୍ର ସବ୍ରଜ 
ହେବ ଏବଂ ଭଲ ବଢ଼ିବ । 
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ସେହିଭଳି ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ର ଅଭାବ ହେଲେ ଫୁଲଫଳ 
ହୁଏନାହିଁ, ଶସ୍ୟଦାନା ଛୋଟ ହୁଏ ଏବଂ ପତ୍ର ଶୁଖିଯାଏ । ତେଣୁ 
ଆପଣମାନେ ସୂପର ଫସ୍୍‌ଫେଟ୍‌ ସାର ଦେଲେ ଫଳ ଭଲ ହେବ 
ଏବଂ ଦାନା ବଡ଼ ହେବ । ପଟାସିୟମ୍‌ ସଲଫେଟ୍‌ ସାର ଧେଲେ 
ଗଛର କାଣ୍ଡ ଟାଣହୁଏ, ସହଜରେ କୌଣସି ରୋଗ ଧରିପାରେ 
ନାହିଁ। ଆପଣମାନେ ବ୍ୟବହାର କରୂଥ୍ବା ଖତରେ ଯଥେଷ୍ଟ 
ପରିମାଣରେ ଏହିସବ୍ର ସାର ନଥ୍‌ବାରୁ ରାସାୟନିକ ସାର 
ଦେବାକୁ ପଡ଼େ । 


ଫସଲ ସୁରକ୍ଷା 


ଫସଲକୁ ସୁନ୍ଦର ଭାବେ ବଢ଼ାଇ ଆଣିଲା ବେଳେ 
ଅନିଷ୍ଟକାରୀ କୀଟପତଙ୍ଗ ସବୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଉଛନ୍ତି । 


ଗରୁ ପତ୍ର, ଫଳ, ଫୁଲ୍‌ ନଷ୍ଟ କରିବା କୀଟ,ପତ ଇଂ - 


[4 


ସେଥୂପାଇ କିଛି ଉପାୟ ଅଛି ?- ପଚାରିଲେ ଜଣେ ଯୁବକ 
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ଚାଷି । କୃଷି ପଣ୍ଡିତ କହିଲେ--ଅନିଷ୍ଟକାରୀ କୀଟପତଙ୍ଗମାନଙ୍କ 
ମାରିବା ପାଇଁ ଆମର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଗବେଷଣା କରି ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ଓଷଧ ବାହାର କରିଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କେତେକ 
ତରଳ ଏବଂ କେତେକ ଗୁଣ୍ଡ ଗାମାସିନ୍‌, ଆଗ୍ରୋସନ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି 
ଗୁଣ୍ଡ ଓଷଧଗୁଡ଼ିକ ଡଷ୍ଟର ସାହାଯ୍ୟରେ ଏବଂ ଏଶ୍ଟ୍େକ୍‌ସ, ପାରାଥ୍ନ୍‌ 


ଡ୍ମେଲି୍‌ି କେପ୍ଟାରନ୍ଧୁ 
ଞ୍ଯଣ୍ଠଧ ପକା କବା 


ଇତ୍ୟାଦି ପାଣି ଓଷଧଗ୍ଧଡ଼ିକୁ ସିଞ୍ଚନ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଫସଲରେ ପକାଯାଏ। ଫଳରେ ପୋକଗୁଡ଼ିକ ମରି ଯାନ୍ତି, 
ଫସଲର କୌଣସି କ୍ଷତିକରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆବଶ୍ଯକ ହେଲେ 
ସରକାର ହେଲିକପଟ୍‌ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଥିଷଧ ପକାନ୍ତି । 


ସମସ୍ତ ଥଷଧ ବଜାରରେ ମିଳୁଛି । କେଉଁ ପୋକକୁ କେଉଁ 
ଓଷଧ ବ୍ଯବହାର କରାଯିବ ତାହା ଲେଖାଅଛି । ଆପଣମାନଙ୍କ 
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ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଁ ଗ୍ରାମ୍ୟସେବକ ବାବ୍ର ଅଛନ୍ତି । ଫସଲ ଉପ୍।ଦନରେ 
ଆପଣମାନେ ଯେ କୌଣସି ଅସ୍ବବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ 
ଗ୍ରାମସେବକ ବାବ୍ରଙ୍କୁ ଜଣାନ୍ତୁ । କଟକ,ଭୂବନେଶ୍ବର 
ଗବେଷଣାଗାରରେ ଶହ ଶହ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଯେଉଁ ନୂଆଂ ନୂଆ କଥା 
ବାହାର କରୁଛନ୍ତି ସେ ସବୁ ଆପଣମାନଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚବା 
ଦରକାର । ଆପ୍ରଣମାନେ ନୂତନ ବୈଜ୍ଞାନକ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଫସଲ 
ଉପା ଦନ କଲେ ଦେଶର ଖାଦ୍ଯ ଚାହିଦା ପୂରଣ ହେବ ଏବଂ 
ଆମର ଗବେଷଣାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ପୂରଣ ହେବ । ଆମ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ 
କହିଛନ୍ତି - -ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଜ୍ଞାନର ବାର୍ରଭାକୁ ଗୀ ଗହଳିର 
ଲୋକଙ୍କ ପାଖେ ପହଞ୍ଚାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏତିକି କହି ସେ ତାଙ୍କର 
ଭାଷଣ ଶେଷ କରିଥୁଲେ । ଗ୍ରାମର ଯୁବକ ଚାଷି ଶ୍ରୀ ରବି ପ୍ରଧାନ 
ଶେଷରେ କୃଷି ପଣ୍ଡିତ ମହାଶୟ ଏବଂ ଗ୍ରାମ ସେବକ ବାବରଙ୍କ, 
ସେମାନେ କୃଷି ବିଜ୍ଞାନ ବାର୍ଭାକୁ ଗାଁର କୃଷକମାନଙ୍କ ପାଖରେ 
ପହଞ୍ଚାଇ ପାରିଥ୍‌ବାରୁ, ଧନ୍ଯବାଦ ଜଣାଇ ଥୁଲେ । ଏହାପରେ 
ସଭା ସାଙ୍ଗ ହେଲା । 


ସରକାରଙ୍କର କୃଷି ବିଭାଗ ପକ୍ଷରୁ ଗାର ଚାଷୀମାନଙ୍କ 
କୃଷି ବିଷୟରେ ଲେଖାଥ୍ବା ଛୋଟ ଛୋଟ ବହିଗୁଡ଼ିକୁ 
ଖା କୃଷକମାନେ ପଢ଼ି ପାରି ˆଲନି । ସେମାନଙ୍କୁ ଲାଜ 
ଲାଗଲା । ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଖୋଲି“ ଜନ ଶିକ୍ଷା କେନ୍ଦ୍ର ?। 
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ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ସମସ୍ତେ ଲାଗିଲେ ପାଠ ପଢ଼ାରେ । ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଆସିଗଲା ନୂତନ ଜାଗରଣ । 

ଗ୍ରାମସେବକ ବାବର ସବ୍ରଦିନ ଆସି ଗୋପାଳପୂର ଗା 
କୃଷକମାନଙ୍କ ସହିତ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି । କୃଷକ କୌଣସି 
ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ସେ ନିଜେ ସମାଧାନ କରନ୍ତି କିମ୍ବା 
ସରକାରଙ୍କ ଜଣାନ୍ତି । 

ଗ୍ରାମର କୃଷକମାନେ ମିଳିତ ହୋଇ ଟ୍ରାକ୍ଟର ସରକାରଙ୍କ 
ଠାରୁ ଭଡ଼ାରେ ଆଣିଲେ। ଜମି ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଚାଷ 
କରାଗଲା । ଗ୍ରାମସେବକ ବାବ୍ର ଅଧ୍କ ଅମଳକ୍ଷମ ବିହନ 
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ଯୋଗାଇ ଦେଲେ । ଧାନ ବୁଣିବା ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଜମିର 
ବିହନ ବୃଣାଗଲା । ବର୍ଷା ହେବାପରେ ଜମିରେ ଧାଡ଼ି ଧାଡ଼ି ଗଛ 
ଉଠିଛି । ଗଛ ବଡ଼ ହେଲା । ବେଉଷଣ ହେଲା ଗଛ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ 
ରାସାୟନିକ ସାର ପ୍ରୟୋଗ କରାଗଲା | ଗଛ ପିଲ ଦେଇ ସବୁଜ 
ପତ୍ର ବାହାରି ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗିଲା । ବର୍ଷା ଅଭାବରୁ ଜମିରୁ ପାଣି 
ସୂଖିଗଲା । ମରୂଡ଼ି ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଦେଖାଦେଲା । 

ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଗୀର ଚାଷିମାନେ ବ୍ଲକ ଅଫିସିକୁ ଯାଇ 
ପାଣିପମ୍ପ ଭଡ଼ାରେ ଆଣିଲେ |! ପମ୍ପ ସାହାଯ୍ୟରେ ପୋଖରୀ, 
ନଇଭିରୁ ଜମିରେ ପାଣି ମଡ଼ାଗଲା । ମରୁଡ଼ି ସମସ୍ଯା ଦୂର 
ହୋଇଗଲା । ଚାଷିମାନଙ୍କ ମୁହଁରେ ଟିକିଏ ହସ ଦେଖା ଦେଲା 
ବେଳେ ପୂଣି ଆସିଲେ ପଙ୍ଗପାଳ ଦଳ । ପଙ୍ଗପାଳମାନଙ୍କ ମାରିବା 
ପାଇଁ କୀଟ ନାଶକ ଓିଷଧ ଆସିଲା ସିଞ୍ଚନ ଯନ୍ତ ଏବଂ ଡଷ୍ଟର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଓଷଧ ଜମିରେ ପଡ଼ିଲା । ପଟ୍ଗପାଳମାନେ 
ମରିଗଲେ । ସରକାରଙ୍କ ପକ୍ଷରୁ ହେଲିକପଟ୍‌ର ଆସି ପ୍ରସ୍ତୃତ 
ହୋଇଥ୍‌ଲା। କୀଟନାଶକ ଓିଷଧ ପକାଇବା ପାଇଁ କିନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିଲା ନାହିଁ । 

ସବୁଜ ଶସ୍ଯକୁ ଦେଖି କୃଷକମାନଙ୍କ ଆନନ୍ଦ କହିଲେ 
ନସରେ । ପବନର ଡାଳେ ଡାଳେ ଧାନକେଣ୍ଡାଗୁଡ଼ିକ ଦୋହଲୁ 
ଥ୍ଲାବେଳେ କୃଷକ ଯେ କେତେ ଖୁସିହୁଏ କେବଳ ସେ 
ଜାଣିପାରେ । ଚାଷୀମାନେ ଶସ୍ଯ ଅମଳ କରି ନିଜ ନିଜ ବାଡ଼ିକୁ 
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ଆଣିଲେ । ବହନ ଏବଂ ଦର୍ଷକର୍‌ ଧାଳର୍‌ଖି ସରକାରକ୍କୁ 
ଗ୍୍‌ଷୀମାଚନନେ ବଲକାଧାନ ବକତଦେଲେ୍‌ । ଯେଭେ ୫ଙ୍କା ଖର 
କରଥୁଲେ | ଭାର୍‌ ବନ୍ୁଗୁଣ ୫ଙ୍କା ପାଇରଲେ । ଯେଉଁମାନେ 
କୃଷିରଣ ଅଆଶିଥ୍‌ଲେ ସେମାନେ ରଣ ପର୍‌ଖୋଧ କରେଇ 
ବଳକା ୫ଙ୍କାଙ୍କ ଭବଷ୍ଯତ୍ତ ପାଇଁ ଜମା ରଖିଲେ । 


ଶସ ସଂରକ୍ଷଣ 


ସରୁ ବର୍ଷ ଗୀ ଯେଉଁ ଶସ୍ଯ ବଷକ ପାଉି ସାଇତ 
ରଖନ୍ତ ସେଥିରୁ ଘପୋକ କନ୍ଥ ନଷ୍କ କରଦ୍ଦଅନ୍ତର । ଖସ୍ଯକୁ 
କପର୍‌ ନଗ୍ଵପଦରେ ରଖାଯାଇ ପାରବ ସେ ବଷସ୍ଟରେ 
କାଶିବା ପାଇଁ ଗ୍‌ଖୀମମାନେ ପୁଣି ଥରେ କୃଷ ପର୍ଣ୍ଡ ତଙ୍କ ନମ- 
ନ୍ଧଣ କଲେ । ଗ୍ରାମସେବ କଙ୍କ ଚଚଷ୍କାରେ ଭ୍କବନେଶ୍ଟର କୃଷି 
ମଦ୍ରାବଦ୍ଯାଲୟ୍ର ଶସ୍ଯ ସଂରକ୍ଷଣ ବଘ୍ତଗର ଗଣ୍ଡି ତ୍ତ ଗଷୀ- 
ମାନଙ୍କୁ ଖକ୍ଷା ଦେବା ପାଇି ଆସିଲେ । 


ଗାଁ ମଣ୍ଡପରେ ସଘ୍ତହେଲ୍୍‌ । ଗୋପାଲପୁର ଗାଁର 
ଚଷୀହ୍ମାନଙ୍କ ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ ଆଖପାଖର ଗାଁର ଗ୍୍‌ଷୀମାଚନେ 
ଯୋଗ ଦେରେ । କୃଷ୍ଣ ପଣ୍ତି ଵେ କନ୍ରଲେ ଗ୍ରଥମେ 
ଶସ୍ଯକୁ ଭଲ ଭ୍ଵବଗର ଶୁଖାଇବା ଉଚଭ । ଓଦା ରନ୍ରଲେ 
ସାଇଭା ସସମମ୍ଟରେ ଖସ୍ଯ ମର୍‌ଯାଏ ଏଙ୍କ ନଦ୍ଦିରୁ ଗକା ଶକ୍ତ 
କମଯାଏ | ସାଧାରଣତଃ ଗଢ ଉଲ ଗଣ୍ଡା ଗୋକ› ଉମା ପୋକ, 
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ଖସ ଭଙ୍ଗ ଗପୋକ ଗ୍ଟଉଲ, ଧାନ, ମୂଗ, ବର, ଡାଲ କାରତୀସ୍ 
ଖସ୍ଯକ୍ତ ନଷ୍ଟ କରନ୍ତ । ଏମାନାଙ୍କୁ ଦମନ କର ବା ପାଇଁ କୀଃ 
ନାଖକ ଵ୍ୟବହାର କର୍୍‌ଯାଇଥାଏ । 


ମୂଷ୍ଠା ମନୁଷ୍ଯର ମୂଖ୍ଯ ଶଚ୍ତ । ମୂଷା ଯାହା ଖାଏ ଢା 
ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ୟକ ନଷ୍ଟ କରେ | ମୂଷା ମାରଦା ପାଇଁ ମିଲୁଥ୍ବବା 
ବଭ୍ତିନ୍ତର ଭଶାକୁ ଞିଷଧ ଅତ ସ୍ସାବଧାନରେ୍‌ ବ୍ଯବହ୍ନାର କର୍‌ବା 
ଉଚର୍ତ । ଖସ୍ଯକ୍ତ ବାଉ ଖ ଡ଼ାଲିରେ ନର୍‌ଖି ଧାତତକ 
ଡୋଲରେ ରଖିବା ଉତ୍ତତ୍‌ । କୃଷ ବତ୍ତଗ ପକ୍ଷରୁ ଏନ୍ଦ ଧା୍ତକ 
ଡ଼ୋଲ ରହାଉ ଦରରେ ଯୋଗାଇ ଦଦଆଯାଇଛତ । ଏଥରେ 
ଖସ୍ଯ ରଖିଲେ ମୂଷା ଖାଇ ପାରଚେ ନାହି । ଗ୍ରାକୃତକ 
ଭୁଘଃଣାରୁ ମଧ ରକ୍ଷା ପାଇପାର୍ବ । 


ଓୀଶଧ କଧକହଦ୍ରାରତ୍ର ସାକଧାକଭା 


ବଷାକ୍ତ ଉିଶଧ ବ୍ୟବହାର କଲ୍ଠଚଦେରଲେ ସାବଧାନ 
ଜହେଲେ ବପଦ ଅନୁ । କୃଷି ପଣ୍ତି ଭ ମହ୍ବାଖସ୍ତ କୃଷକ 
ମାନଙ୍କ ଦଷ୍ରାକୁ ଷଧ କ୍ଯଦହ୍ରାର ବଷସ୍ଟଚର କେକ 
ଉପଦେଖ ଦେଇଥିଲେ । ସେ କଦ୍ରଲେ୍‌— ିଷଧ ପକାଇ 
ସାର୍‌ କା ପତ୍ତର ଭଲ୍ଭ୍ଵବରରେ୍‌ ହାତ୍ତ ଗୋଡ଼ ଧୋଇବା ଉଚିତ ! 
ଉଷଧ ପକାଯାଉଥ୍ବଵା କ୍ଷେଉଭଲୃ ଗାଣଚଗାରୁ ଛାଡ଼ଵା ଉଚତ୍ତ 
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ଭୁହେ । ନତୟ୍ୁମ ଅନୁସାରେ ଞିଷଧର ମାନ୍ରା ଠିକ୍‌ ରଦ୍ରବା 
ଉଚତ୍ତ | ଞଷଧର ପରମାଣ ଅଧୁକ ଦହ୍ରେରଲଲେ ଗଳଇ ପଙ୍ନ 
ପୋଡ଼ିଯାଏ ଏବଂ କମ୍‌ ହେଲେ ପୋକ ମର୍‌ବ ନାହି । ଞିଶଧ 
ପକାଇଡା ପୂଟ୍ବରୁ ଖାଦ୍ଯ ଉପଯୋଗୀ ପଲଗୁଡ଼ଲୁ ଚ୍ତାଳ- 
ନେବା ଅବଖ୍ଯକ ଏ ବଲ୍କାନକୁ ଠିକ୍‌ ଦାଃରେ ବ୍ଯବଦହ୍ବାର 
'ନ କଲେ ସେ ଅମର ଢେଉ କ୍ଷତି କର୍‌ବ । 


କମି ରତ 


କମିର ଅମଲକ୍ଷମତ୍ତା ବଢ଼ାଇବା ପାରି ଫସଲ୍‌ ଅଦଲି 
ବଦଲ କର୍‌ଦା ଉଚଭୁ । କୃଷି ପଣ୍ଡିତଙ୍କ ଉ୍‌ପଦେଖ 
ଗ୍ରାକ୍ତାସୀମମାନେ ପାଳନ କର ଗ୍ୃଷ କରିବାକୁ ଠିକ କଲେ । 
ଗ୍‌ଷ୍ରୀମମାଚନ କମିରରେ ଭଲ ଫସଲ୍‌ ଅମଲ କରେ । ସରୂକ 
ଖସ କମି ଦେଖି ଗ୍ରାମର ଗଚ୍ଵଷୀମାନେ ନୂଆ ଦୁଷିୟୁଶ 
ଆରମ ହେଲ୍୍‌ ବୋଲ ଗ୍ଵଦବରେ । ଯେଉଁ ମାନେ କ୍ରଷିକାର୍ଯ୍ୟ 
ନ୍ଥାଡ଼ ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବସାସ୍ତର୍‌ ଲ୍ବଟିଥ୍ବଲେ ସେମାଚନେ କୃଷି 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ମନ କଳଲେଇଲେ । ଏହ୍ଵା ଏକ ଲ୍ବଦ୍କ କନକ ପେଷା 
ରୁପେ ଗଣି୍ତ ହେଲ । ଗୋପାଲଗୁର୍‌ ଗାଁର ର୍ପ କଦ 
ଗଲମ୍ମ | 
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ଗୋପାଲପୁର ଗାଁର ଲୋକମାଳଳେ ଅଧ୍ନକ 
ପ୍ରଣାଲୀରରେ ଗଵଶକର ଖାଇବା ଗଣ୍ଡାକ ଯୋଗାଡ଼ କରେ ସ୍୍ତ 
କନ୍ଧ ବଭିତ୍ନ ଚଗ୍ଵଗ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ପାଇପାରଲେ ନାହ଼ଜି ୨ 
ଗ୍୍ତବଖି ହଇଜା ଚଦଖାବେମ୍ବ ଗାଁରରେ । ଦଶକଣ ସମ୍ବକ 
ମର୍‌ଗରଲେ | 


ଗାଁ ଲ୍ଲେକମାଚତନ ଗ୍ରାମ ଦେବତା ପାଚଖ ଆକୁଳ 
ଆତଚକଦନ କଲେ | ଗାଁକୁ ରକ୍ଷା 'କର୍‌ବା ପାଇଁ ଭା ଘର୍‌ ବର୍ଷ 
କସସ୍ତ, ହାଉଫୃଝିରେ ଗାଁର ପିଲ୍‌ ପଡ଼ଥୂଲେ | 


ଚରୋଗୀର ଚିକଣା କର୍‌ବା ବଦଲରେ୍‌ ଚର୍‌ଗୀଲୁ ଠାକ୍ତଗ୍‌ଣୀ 
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ହୋଇଛି କହି ପୂଜା କଲେ । ରାମ ପ୍ରଧାନ ଗୀ କୃଷି ମୂଲିଆ 
ତାର ତିନୋଟି ପିଲା ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ପୋଲିଓ ରୋଗରେ ଅଡ଼ି 
ଚାଲିପାରୁ ନାହିଁ । ଗୋବରା ପ୍ରଧାନ ଧାନ କାଟୁ କାଟୁ ହାତ 
କଟିଗଲା । କଟା ସ୍ଥାନକୁ କନାରେ ଗୁଡ଼ାଇ ରଖିଲା, ଗୋବରା । 
କିନ୍ତୁ ଚାରିଦିନ ପଣ୍ତର ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ରୋଗରେ ପଡ଼ି ମରିଗଲା । 
ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କ ଭିତରେ ଭାଳେଣି -ପଡ଼ିଲା ଶରୀର ଏବଂ ଜୀବନ 
ରକ୍ଷା କିପରି ହେବ । 


ଦିନେ ଗାଁରେ ପ୍ରଚାର କରାଗଲା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ଶିବିର 
ପଡ଼ିବ। ଡାକ୍ତରମାନେ ଆସିବେ । ଲୋକଙ୍କୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷା 
ଦେବେ । ଗାଁ ମଣ୍ଡପରେ ସଭାହେଲା । ଗୀର ପିଲାଠାରୁ ବୁଢ଼ା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତେ ଏହି ଶିକ୍ଷା ଶିବିରରେ ଯୋଗଦେଲେ । ପ୍ରଥମେ 
ଡାକ୍ତର ରାମ ପ୍ରସାଦ ଗ୍ରାମବାସୀମାନଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ 
ଜଣଙ୍କଠାରୂ ଅନ୍ଯ ଜଣଙ୍କ ପାଖକୁ ଡୈଉଁଥ୍ବା ରୋଗ ବିଷୟରେ 
ଆଲୋଚନା କଲେ । 

ସେ କହିଲେ--କୌଣସି ରୋଗ ଠାକୁରାଣୀ ବା 
ଦେବାଦେବୀଙ୍କ କୋପରୁ ହୁଏନାହିଁ । ଏ ବିଶ୍ଵାସ ଏକ ଅନ୍ଧ 
ବିଶ୍ଵାସ । ରୋଗର କାରଣ ଜଜୀବାଣୁ' । ଏ ଗୁଡ଼ିକ ଖାଲି 
ଆଖିରେ ଆମକୁ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ କିନ୍ଧୁ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଦେଖିଲେ ଆପଣମାନେ ଏସବୁ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ 
ଦେଖି ପାରିବେ । 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


୨୨ 


ଆପଣ ହଇଜା କେଡ଼େ ମାରାତ୍ମକ ରୋଗ ଜାଣିଛନ୍ତି । 
ଜଣେ ଗ୍ରାମବାସୀ ଠିଆ ହୋଇ କହିଲେ, ବାବୁ ! ସେ 
ରେ।ଗ ନା ଧରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଆମ ଗାରେ ଏ ରୋଗ 


ଅଣୁନ୍ୀକ୍ଷଣ୍ୟ ସ୍ତନ୍ର 


କୋକୁଆ ଭୟ ସୃଷ୍ଟି କରିଛି । ଡାକ୍ତରବାବ୍ର କହିଲେ ଏହି ରୋଗର 
କାରଣ କିଏ ଜାଣିଛ ? କମା ବସିଲସ୍‌ ନାମକ ଜୀବାଣୁ । 
ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ସହଜରେ ବିଶ୍ଵାସ କଲେନି । 
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ଡାକ୍ତରବାବୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଜୀବାଣୁକୁ ଜଣ ଜଣକୁ ଡାକି ଦେଖାଇଦେଲେ । ଆଖିରେ 
ଦେଖିଲା ପରେ ସେମାନେ ବିଶ୍ବାସ ନ କରିବେ ବା କିପରି ? 
ଜୀବାଣୂଗୁଡ଼ିକ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଦେଖି ପ୍ରଥମେ ଡ଼ରି ଯାଇଥ୍‌ଲେ 
ପରେ ଏହାକୁ କିପରି ମାରିବାକୁ ହେବ ଡାକ୍ତରବାବ୍ରଙ୍କ 
ପଚାରିଲେ । 

ଡାକ୍ତରବାବ୍ର କହିଲେ --କେବଳ ହଇଜା ନୂହେଁ, ବସନ୍ତ, 
ମ୍ୟାଲେରିଆ, ଯକ୍ଷ୍ମା ଯାଦୁ, କାଛୁ, ଇତ୍ଯାଦି ରୋଗ 
ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ । ବସନ୍ତ ରୋଗର ଜୀବାଣୁ 
ନାମ ହେଲା, ଭାଇରସ୍‌, ମ୍ୟାଲେରିଆ ରୋଗର ଜୀବାଣୁ ନାମ, 
ପ୍ଲାସୋ ମୋଡ଼ିୟମ୍‌ଟ ଟାଇଫଡ଼େ ଜୀବାଣୁ ନାମ ଟାଇଫସ୍‌ 
ବାସିଲସ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି । ଏହି ଜୀବାଣୁମାନେ କୌଣସି ମତେ ଆମ 
ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । 


Lo 
NET 


` Ld 
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୨୪ 


ରୋଗର ପ୍ରସାର 


ହଇଜା ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ଖାଦ୍ଯ କିମ୍ବା ପାଣି ନେଇ ଆମ 
ଶରୀର ଭିତରକୁ ଆସନ୍ତି । ମାଛି ଆମର ପ୍ରଧାନ ଶତୁ । 


ସେମାନେ ହଇଜା ଜୀବାଣୁକୁ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନକୁ 
ନେଇଯାଆନ୍ତି । ହଇଜା ରୋଗ ଦେଖାଦେବା କ୍ଷଣି ଆପଣମାନେ 
ପାଣିକୁ ସିଝାଇ ଥଣ୍ଡା କରି ପିଇବେ । ମାଛି ବସା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବେ 
ନାହିଁ। ଗୀଁର କୂଅ, ପୋଖରୀ ପାଣିକୁ ସରକାର ଦେଉଥ୍‌ବା 
ବିଶୋଧନ ବ୍ଵିଚିଙ୍ଗପାଉଡ଼ର ପକାଇ ବିଶୋଧନ କରିବେ ଏବଂ ସମସ୍ତେ 
ହଇଜା ପ୍ରତିଷେଧକ ଇଞ୍ଜେସନ୍‌ ନେବେ । ଏହି ଇଞ୍ଜେସନ୍‌ ନେଲେ 
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୨୫ 


ହଇଜା ରୋଗୀର ଜୀବାଣୁକୁ ମାରିବା ପାଇଁ ଏକ ପ୍ରକାର ଶକ୍ତି ଆମ 


ଦେହରେ ତିଆରି ହେବ । ଜୀବାଣୁ ଶରୀର ଭିତରକୁ କୌଣସି 


୨୬ 


ମତେ ଗଲେ ମଧ୍ଯ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ହଇଜା 
ରୋଗୀକୁ ପାଖରେ ଥ୍‌ବା ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେଇଯିବା ଉଚିତ । 
ନଚେତ୍‌ ରୋଗୀକୁ ଅଲଗା ଘରେ ରଖି ଚିକିସ୍‌। କରିବା 


ଉଚିତ । ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ସାବଧାନ ରହିଲେ ହଇଜା ରୋଗ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜବତ୍‌ ହୋଇଯିବ । ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ଡାକ୍ତର ବାବରଙ୍କ 
ଉପଦେଶ ଶୁଣି ଖୁସି ହୋଇଗଲେ । ସେମାନଙ୍କର ଦୀର୍ଘଦିନର 
ଥ୍ବା ଏହି ରୋଗ ପ୍ରତି ଡର ଭାଙ୍ଗିଗଲା । 
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ରୋଗର ପ୍ରଚିଷେଧ 


ଡାକ୍ତରବାବ୍ର ପୁଣି କହିଲେ - -ବସନ୍ତ ରୋଗ ନହେବା ପାଇଁ 
ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ଗୋବୀଜ ଟୀକା ନେବା ଉଚିତ । ଏହି 
ଟୀ କା ମାଗଣାରେ ସରକାରଙ୍କ ତରଫରୁ ଯୋଗାଇ 


ପୋଲ୍‌© ସାଲ୍‌କ ) 
ପ୍ରତ ସ୍ଵଧବ 


ଦିଆଯାଉଛି । ଛୋଟ ପିଲାମାନେ ନ ଡରି ସମସ୍ତେ ଏହି ଟୀକା 
ନେବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହି ଟୀକା ଆମ ଶରୀରରେ ବସନ୍ତ ରୋଗର 
ଜୀବାଣୁକୁ ମାରିବା ପାଇଁ ଏକ ଶକ୍ତି ତିଆରି କରେ । 
ଶରୀରକୁ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ବିଭିନ୍ନ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ବାହାର କରିଛନ୍ତି । 
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ପୋଲିଓ ରୋଗ, ଡ଼ିପ୍ଥେରିଆ, ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ଭବିଷ୍ୟତରେ ନ 
ହେବା ପାଇଁ ଆଜି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଖାନା ମାନଙ୍କରେ 
ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦିଆଯାଉଛି । ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ 
ଆପଣମାନେ ପିଲା ଜନ୍ମ ହେବାର ବର୍ଷକ ମଧ୍ଯରେ ଏହି 
ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଦେଇଦିଅନ୍ତୁ । ଭବିଷ୍ଯତରେ 


cS i 
ଆଣ ନାଚଫମଲ୍୍‌ସ 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏହି ରୋଗ କେବେ ହେବ ନାହିଁ। ଡାକ୍ତର 
ବାବୁଙ୍କଠାରୁ ଏ ସବ୍ରକଥା ଶୁଣି ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ବିଶେଷ 
ଖୁସିହେଲେ । ଡାକ୍ତରବାବୁ ଗ୍ରାମବାସୀମାନଙ୍କୁ ଧନ୍ଯବାଦ ଦେଇ 
ଭାଷଣ ଶେଷ କରିଥୁଲେ । 


ଗାଲୋକମାନଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗପ୍ରତି ଥବା 
ଡ଼ର ଭାଙ୍ଗିଗଲା । ଡାକ୍ତରବାବ୍ର କହିବା ଅନୁସାରେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ଛୋଟପିଲା ଥ୍ଲା ସମସ୍ତେ ଗୀ ପାଖରେ ଥ୍‌ବା ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ 
ଯାଇ ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେଇ ଦେଲେ। 
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ବ୍ଲିଚିଙ୍ଗପାଉଡ଼ର ପକାଇ ପାଣିକୁ ବିଶୋଧନ କଲେ । ପାଣିକ୍ର 
ଫୁଟାଇ ଥଣ୍ଡା କରି ସମସ୍ତେ ପିଇଲେ । ସେହି ଦିନଠାରୁ ହଇଜା, 
ବସନ୍ତ, ଗୀରେ ଦେଖାଦେଇନି । 

ଗୀରେ ସମସ୍ତେ ମଶାରୀ ବ୍ୟବହାର କରି ଶୋଇଲେ । 
ଗା ପୋଖରୀରେ ଗାର ଗାଧୋଉଥ୍‌ଲେ । ଅପରିଷାର 


କରୁଥ୍ଲେ । ବର୍ଭମାନ ପୋଖରୀ ଅପରିଷ୍କାର ନକରି ଗା 
ପୋଖରୀରୁ ଦଳ ସଫାକରିଂ ମଶାମରା ତେଲ ପକାଇଲେ । ନାଳ 
ନର୍ଦିମାରେ ଜୀବାଣୁ ନାଶକ ତେଲ ଏବଂ ମଶାମର। ତେଲ 
ପଡ଼ିଲ।। ଗାରୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ଏବଂ 
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ବାତନ୍ଵବର କମି ଆସିଲ। ଲେ।କେ ଜାଣିଲେ ଯେ ମଶା 


କ୍ୟ ନ୍ଦକସ୍‌ମଶା ଅଣ୍ଡା, ଲ୍‌ୁ 


ଏହି ରୋଗପାଇଁ ଦାୟୀ । ଆନୋଫେଲିସ୍‌ ମଶା ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ଏବଂ କ୍ୟଲେକ୍‌ସ୍‌ ମଶା ବାତନ୍ନରର କାରଣ । 
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ଚା।ଦ୍ୱସା।ର କୀବନୀକା 


ଗୋପାଳପୁର ଗୀ ଲୋକମାନେ ଡ଼ିଆଁ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇଗଲେ ସିନା କେତେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ ତାଙ୍କ ଜୀବନକୁ 
ଉପଭୋଗ କରିବାରେ ବାଧା ଦେଲା । କେତେକ ରାତ୍ରିରେ ଭଲ 
ଭାବରେ ଦେଖି ପାରିଲେ ନାହିଁ, କେତେକଙ୍କ ତୂଣ୍ଡ ଘା ହେଲା, 
ଚର୍ମ ରୋଗ, ଦାନ୍ତ ପୋକ ଖାଇବା, ହାଡ଼ ନରମ ହେବା, ଦାନ୍ତ 
ମାଢ଼ିରୁ ରକ୍ତ ପଡିବା ଇତ୍ଯାଦି । 

ଏହ ରୋଗର କାରଣ ଜାଣିବା ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିଲା ନାହିଁ । ସମସ୍ତେ ଚିନ୍ତିତ ଥୁଲା ବେଳେ ଆଉ 
ଏକ ଡ଼ାକ୍ତର ଦଳ ଗ୍ରାମରେ ପହଞ୍ଚିଲେ । ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କ ଆନନ୍ଦ 
କହିଲେ ନ ସରେ । କେବଳ ଗୋପାଳପୁର ଗ୍ରାମବାସୀ ନୃହନ୍ତି 
ଆଖପାଖର ଲୋକମାନେ ମଧ୍ୟ ସଭାକୁ ଆସିଲେ । 
ଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ବିବରଣୀ ସଂଗ୍ରହ କଲେ । 
ଏହାର କାରଣ ଓ ପ୍ରତିକାର ବିଷୟରେ ତାଙ୍କର ଭାଷଣ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ । 


ସେ କହିଲେ -ଜୀବାଣୁ ଜାତ ରୋଗଛଡ଼ା ଆଉ କେତେକ 
ସାଧାରଣ ରୋଗ ଅଛି, ତାକୁ ଖାଦ୍ୟାଭାବ ଜନିତ ରୋଗ 
କହନ୍ତି । ଅନ୍ଧାରକଣା, ତୃଣ୍ଡ ଘ!, ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା, କୌଣସି 
ଜାଗା କଟିଗଲେ ରକ୍ତ ବୋହିବା ବନ୍ଦ ନ ହେବା, ନରମ ହେବା, 
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ଏହିଭଳି କେତେକ ରୋଗ କେତେକ ଖାଦ୍ଯସାର ଅଭାବରୁ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଖାଦ୍ୟସାରକୁ ଜୀବନିକା ବା ଭିଟାମିନ୍‌ କହନ୍ତି । 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଏ: ଅଭାବରେ ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ରୋଗର ନିରାକରଣ ପାଇଁ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏ” ବଟିକା ଖାଇଲେ 
ହେବ କିମ୍ବା କୋଶଳା ଶାଗ, ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡା, ମାଂସ ଖାଇଲେ 
ଚଳିବ । ସେହିଭଳି ଭିଟାମିନ୍‌ “ବି” ଅଭାବରେ ତୁଣ୍ଡ ଘା 
ହୋଇଥାଏ । ପେଲେଗ୍ରା। ନାମକ ଚର୍ମ ରୋଗ ଏବଂ ବେରି ବେରି 
ନାମକ ସ୍ଵାୟୁରୋଗ ହୁଏ ଭୋକ କମି ଯାଏ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ହଜମ 
ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଏହି ଖାଦ୍ଯସାର ମାଣ୍ଡିଆ ଜାଉ, ଖଟା ପଖାଳ ଭାବରେ 
ଥାଏ । ଭିଟାମିନ୍‌ ଏ” ଅଭାବରେ ଦାନ୍ତ ମୂଳରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼େ ଏବଂ 
ଆଣ୍ଡଗଣ୍ଡି ଫୁଲେ, ଶରୀରର କୌଣସି ଅଂଶ ସାମାନ୍ଯ ଆଘାତ 
ହେଲେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କଞ୍ଚା ଫଳରେ ଏହି 
ଖାଦ୍ୟସାର ଥାଏ । ଭିଟାମିନ୍‌ ‘'ଘ” ଅଭାବରେ ହାଡ଼ ନରମ ଓ 
ବଙ୍କା ହୋଇଯାଏ । ଏହାକୁ ରିକେଟ୍‌ କହନ୍ତି । 


ଏହି ଖାଦ୍ଯସାର ସକାଳ ସୂର୍ଯ୍ୟ ରଶ୍ତି ଏବଂ ପାଳଙ୍ଗ 
ଶାଗରେ ଥାଏ । ଭିଟାମିନ୍‌ “ଙଂ ଅଭାବରେ ସନ୍ତାନ ଉତ୍ପାଦନ 
କରିବା ଶକ୍ତି କମିଯାଏ । ଏହି ଖାଦ୍ୟସାର ଗଜାମୁଗ ଏବଂ ଗଜା 
ବୁଟରେ ଥାଏ। 
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ଗୀରେ ମିଳୁଥ୍‌୍ବା ବିଭିନ୍ନ ଶାଗ, ପିନିପରିବା, ମାଛ, ଡାଲି 
ଏବଂ ଭାତ ନିୟମିତ ଖାଇଲେ ସାଧାରଣ ରୋଗ ହେବନାହି । 
ବେଳେବେଳେ କୌଣସି ଏକ ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବ ପଡ଼ିଲେ 
ରୋଗହୁଏ । ଖାଦ୍ୟ ଅଭାବ ପୂରଣ କରିବା ସେହି ଖାଦ୍ୟସାର 
ଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଅଧ୍‌କା ଖାଇବାକ୍ର ପଡ଼ିଥାଏ । 


ଏହାଛଡ଼ା ଓଁଷଧ ଦୋକାନରେ ବିଭିନ୍ନ ଭିଟାମିନ୍‌ ବଟିକା 
ମିଳୁଛି । କିନ୍ତୁ ଆପଣମାନେ ଶୁଖୁଆ ବାସି ଖାଦ୍ଯ, ଖାଇବା 
ଉଚିତ ନୃହେଁ । ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ ଆପଣମାନେ ପରିବର୍ରନ କଲେ 
ସାଧାରଣ ରୋଗରୁ ଆପଣମାନେ ରକ୍ଷା ପାଇପାରିବେ । 


ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ଡ଼ାକ୍ତର ଠାରୁ କେତେକ ସାଧାରଣ 
ରୋଗ ତାର କାରଣ ଏବଂ ପ୍ରତିକାର ବିଷୟ ଜାଣିବା ପରେ 
ସେମାନଙ୍କ ମୁହଁରେ ହସ ଦେଖାଦେଇ ଥ୍ଲା । ଶରୀର ପାଉଥୁବା 
ବିଭିନ୍ନ କଷ୍ଟଦାୟକ ରୋଗରୁ ଶରୀରକୁ ରକ୍ଷା କରିପାରିବେ ଏ 
ଆଶା ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ଡ଼ାକ୍ତରବାବ୍ରଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ 
ଦେବାପରେ ସଭା ଭାଙ୍ଗିଲା । 


£ 
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ଆଧୁନିକ ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ପ୍ରଣାଳୀ 


କେତେକ ମାରାମ୍ମକ ତୋଗ ଲୋକମାନେ ଜାଣି ପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ସେହି ରୋଗ କ୍ରମେ ବଢ଼ି ଶେଷରେ ରୋଗୀକୁ 
ମାରିଦିଏ । ରୋଗୀକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ, ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା, ଝାଡ଼ା ପରୀକ୍ଷା ଓ 
ପରିସ୍ଵ। ପରିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ସାଧାରଣ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଛି । ରୋଗୀମାନେ ମାଗଣାରେ ପରୀକ୍ଷା 


କରିପାରିବେ । ଶରୀରର କୌଣସି ହାଡ ଭାଙ୍ଗଗଲେ ଆମେ 
ଜାଣିପାରୁ ନାହୁଁ । ଏକ୍‌ ସରେ ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରୀ ଶରୀରର ଯେ କୌଣସି 
ଅଂଶକୁ ଦେଖିପାରିବା ଓ ତାର ଚିକିତ୍ସା କରିପାରିବା । 
ଗ୍ରାମବାସୀମାନଙ୍କ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ଏବଂ ତାର ଚିକିସ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ 
ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହ ବଢ଼ିଲା । କଟକ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାର 
ସମିତିର ଏକ ବୈଠକ ବସିବା ଠିକ୍‌ ହେଲା । ଗ୍ରାମବାସୀ ବିଶେଷ 
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ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କଲେ। କଟକ ବଡ଼ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ଡାକ୍ତରମାନେ ପହଞ୍ଚ୍ଲେ । ସେମାନେ ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ଶରୀରର 
ବିଭିନ୍ନ ରୋଗା ଅଙ୍ଗ ଦେଖିଥ୍‌ଲେ। ହୃତପିଣ୍ଡ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, 
ପାକସ୍ଥାଳି, ବୃକକ୍‌, ମହିସା ଓ କଲିଜାକୁ ଲୋକଙ୍କ ଦେଖାଇଲେ । 
ଏହି ଅଙ୍ଗର ରୋଗ ବିଷୟରେ ବୁଝାଇ ଦେଲେ । ଲୋକମାନେ 
ଆଷ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଲେ ଏସବୁ ଦେଖ୍‌ । କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ଖରାପ ହେଲେ 
ତାକୁ କାଟି ବାହାର କରି ଦିଆଯାଉଛି । ରୋଗୀ କଷ୍ଟ ପାଉନାହିଁ । 
ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ ସଫଳ ଅଗ୍ରଗତି ମଣିଷ ଜୀବନକୁ 
ସରସ, ସୁନ୍ଦର କରିପାରନ୍ତି ଏହି କଥା ଡାକ୍ତରମାନେ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ବ୍ରଝାଇ ଦେଇଥ୍‌ଲେ । 
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ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 


ପରିବାର କଲ୍ୟାଣ ବିଭାଗ ଡାକ୍ତରମାନେ ଗୋପାଳପୁର 
ଗୀଁରେ ପହଞ୍ଚୁଲେ । ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କ ଆଗ୍ରହ ବଢ଼ିଯାଇଛି । ସେମାନେ 
ପରିବାର କଲ୍ୟାଣ ବିଷୟରେ ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁଲେ । ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ପ୍ରଣାଳୀରେ କିପରି ଜନ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଇ ପାରିବ ଲୋକଙ୍କୁ 
ବ୍ରଝାଇ ଦେଲେ । ଛୋଟ ପରିବାର ହେଲେ ଦେଶର କିପରି 
ଉପକାର ହେବ ଡାକ୍ତରବାବ୍ର ବୃଝାଉଥ୍‌ଲେ । ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ 
ଏହି ଯୋଜନାର ଆବଶ୍ଯକତା ବୁଝିବା ପରେ ସମସ୍ତ ସ୍ତ୍ରୀ ପୂରୁଷ 
ବନ୍ଧ୍ୟାକରଣ କରିଥ୍‌ଲେ। ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନର ସମସ୍ତ ସୁବିଧା 
ସୁଯୋଗ ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ପାରିଥ୍୍‌ବାରୁ ସେମାନେ 
ନିଜକୁ ' ଭଗ୍ୟବ'ନ ମଣିଲେ । 

ସବ୍ଜ ବିପ୍ଳବ ଫଳରେ ଗୋପାଳପୁରବାସୀ ନିଜର ଖାଦ୍ଯ 
ଗଣ୍ଡାକ ଯୋଗ!ଡ କରିପାରିଥ୍ଲେ । ବର୍ଉମାନ ଭୋଗୁଥ୍ବା ରୋଗ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ଶରୀରବୁ ରକ୍ଷା କରିପାରିଛନ୍ତି । ବିଜ୍ଞାନର ଜୟମାତ୍ରା 
ଜୀବନକୁ ସରସ, ସୁନ୍ଦର୍‌ ଉପଭୋଗ କରିପାରିଛି । ଚିକିତ୍ସା 


—~ 


ବିଜ୍ଞାନ ମଣିଷ ଜୀବନ ଧାରକୁ ବଦଳାଇ ନେଇଛି । 
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